
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「伊興写真サロン」参加者 井上雅明さん 撮影 

タイトル:「ちっちゃい雪だるま」 

（2023 年２月６日 自宅の庭） 

「伊興写真サロン」の詳細は７ページをご覧ください。 

特集（２～４ページ）： 過去最大の応募数！ 

第３回「大好き♡いこもさんコンテスト」結果発表 
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伊興地域学習センター 

ゆるキャラ いこもさん 

 

こんなにたくさんの 

応募があるなんて 

嬉しくて泣いちゃったわ 
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第３回 

じゆう絵 部門 
どの作品も自由にあふれてい

て、あたし、何にでもなれる気が
してきたわ♪ みんなも素敵な夢
を追いかけてね！ 

立体部門 
立体作品は迫力があるわ

ね！あたしのおめめも可愛
く表現してくれてるわ♡ 

今年で３回目となったコンテストは、2024年１０月より受付を開始。
ぬりえ部門に８６作品、じゆう絵部門に９作品、今年初めて設けられた
立体部門には５０作品、合計１４５作品もの応募がありました！いこも
さんは腰を抜かせて驚きながら、とっても喜んでいましたよ。 
今回は３ページに渡って、いこもさんのコメント付きで作品をご紹介

します。たくさんのご応募をありがとうございました！ 

ぬりえ 部 門 
カラフルにぬったり貼ったり、可愛く

仕上げてくれて感謝感激よ！ 芸術的な
色使いも最高ね♪ みんな天才！ 

いよいよ 
次のページで 
結果発表よ！ 

大好き♡いこもさんコンテスト 
結果発表！ 

 
展示会の様子（１月５日～３１日） 
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高齢期を元気に過ごすためにはたんぱく質を多く含む食品を食べ、体重・
筋肉を維持することが必要です。 
足立区では「たんぱく質を、普段の食事に増して、元気を維持して欲しい！」

そんな想いから「６５歳からのたんぱく増し生活～肉も魚も食べよう～」事
業を開始し、『ぱく増し』というキャッチフレーズを作りました。 

・ぱく増し時短＆健康ベジレシピ 

 

『ぱく増し』 な食事がおすすめ！ 

６５歳からは ２月は『ぱく増し』月間 

健康的な身体作りに重要なたんぱく質。６５歳以上の方の
筋肉維持には、少なくとも１日に体重１ｋｇあたり１ｇ以上
（体重６０ｋｇの方は６０ｇ以上）のたんぱく質をとることが
望ましいとされています（厚生労働省「日本人の食事摂取基準
（2020年版）」より）。 
健康な身体を目指して、ぱく増し生活始めてみませんか？ 

◀足立区公式専用 HP では「ぱく増し簡

単レシピ」をご紹介！リーフレットも

ご覧いただけます。 
「ぱく増し」ってなに？？ 

「ぱく増し」講座情報 

日時：２月８日（土）午前１０時３０分～正午 
対象：１６歳以上の方 
定員：８名  費用：1,280円 

・管理栄養士が教えてくれる 
  楽チンレシピ ぱく増し編 
日時：２月２７日（木）午前１０時～１１時３０分 
対象：おおむね６５歳以上の方 

実食ありの簡単『ぱく増し』レシピ紹介講座です。 

たんぱく質豊富な食材や、野菜を豊富に使った時短
レシピをご紹介します。現在、申込み受付中！ 

レシピ紹介に加え、栄養についての豆知識も学べます！
詳しくは７ページをご覧ください。 

対  象：足立区在住の６５歳以上の方 
応募方法：①、②のいずれか 

➀ リーフレット（右画像）のはがきに必要事項を記入
し、区内ホウカツ（地域包括支援センター）にご持
参いただくか、８５円切手を貼り郵送 

 
② 右の二次元コードから区ホームページ 
  専用フォームに必須事項を入力し送信 

抽選で総勢５０名様に『ぱく増し』できる商品をプレゼント！
ご応募お待ちしています。 

▲専用はがき付き応募用紙は、足立区内の 
地域学習センター、地域包括支援センター
等にて配布中！ 

アンケートに答えて『ぱく増し』商品を当てよう！ 
 

▲「ぱく増し」リーフレット 

ＵＦＯ襲来！？あたし、吸い込
まれてるわー！しかも奥にいる
あたしにはすでに触覚が付いて
て、地球への侵略者として改造済
みなのかしら…？そんな 
風に色んなことを想像さ 
せてくれる面白い作品ね♪ 

＜いこもさんが のんさん にインタビュー＞ 
――１０歳とは思えない画力ね！感動しちゃったわ！
どうして「パティシエ」のあたしを描いてくれたの？ 
「イチゴのいこもさんを描こうとしたら上手くいかな
くて、お母さんに相談してパティシエにしました」 
――だから大きなイチゴの帽子を被ってるのね！一番
こだわって描いたのはどこかしら？ 
「チョコレートの板に立体感を出したところです！あ
と背景の色も、赤やピンクはイチゴとかぶっちゃうので
悩みました。夢中になって描いてたら、塾に遅れそうに
なりました(笑)。授賞できて嬉しいです」 
――頑張って描いてくれてありがとうね♪おめでとう！ 

「ＵＦＯいこもさん」 
ビーフジャーキーさん 

（７歳） 

「ユーチューバー」 
本多旬さん（９歳） 

「パティシエいこもさん」 

のんさん（１０歳） 

「いこもさんの巣」 

そよかぜ♡さん（７歳） 

なんて暖かそうなのかし
ら！キレイな落ち葉のお布
団で、ぬっくぬくね♪しかも
本物の落ち葉を使うなんて、
やるわね！ニコニコのお日
様の光も、体をポカポカにし
てくれてるみたいで 
眠くなってきたわ…。 

ついにあたしも YouTuber
デビューね♪やっぱりチャン
ネル名は「いこもさんチャンネ
ル」かしら？ 
単に粘土であたしの形

を作るだけじゃないとこ
ろがナイスだったわね♪ 

「なりきりいこもさん
ドレス」Ｌｅｙさん 

ちょちょちょっと！これ、手作りのド
レスよ！フィッシュテールにはパール
と緑の羽根があしらわれてて（縫いつけ
るの大変だったみたい）、しかもカチュ
ーシャにあたしが乗ってるわ♪モデル
は娘の真緒さん♡一週間かけて作って
くれたそうよー(涙)。最高の一品ね！ 
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１月２６日（日）午前９時から 
受付開始となる講座の一覧です。 
窓口・電話にて先着順で受け付けます。 

 

 

日時：２月１４日・２８日 
   第２・４金曜日 

午後７時～８時 
定員：各８名   
費用：１回７１０円 

週末に整える 
疲れリセットヨガ 
 
 

日時：２月９日・１６日・２３日 
いずれも日曜日  
午後１時～２時 

定員：各４０名   
費用：１回９１０円 

日曜日にリフレッシュ 
「ズンバ」エクササイズ 

 

 

 

深い呼吸で無理なく楽しむ 
リラックスヨガ 
 
 

日時：２月２３日（日） 
   午前１０時～１１時 
定員：１２名   
費用：７１０円 

持 
当日受付 

日時：２月５日・１２日・１９日・２６日 
いずれも水曜日  
午後７時３０分～８時３０分 

定員：各４０名   
費用：１回９１０円 

楽しく踊ってストレス解消！ 
夜の「ズンバ」 

 

 

日時：２月２４日（休・月） 
３月１０日（月） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

定員：各２０名   
費用：１回６００円 

とっても簡単！ 
ボサノバ運動＆ダンス 

持 このマークが付いている講座は 
当日申込みで持ち物があります。 
・運動できる服装・室内シューズ 
・蓋付きの飲み物・汗拭きタオル 

 
 

掲載している内容は、予告なく
変更・中止になる場合がありま
す。お申し込み時に最新情報を
お確かめください。 
 

伊興センターでは講師として
デビューしたい新米先生を応
援しています。「新米講師チャ
レンジ講座」は、そんな講師を
起用した講座です。 
 
 
 

おしゃべり歌声体操 

日時：２月１６日（日） 
午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：３歳～小学生と保護者  
定員：８組   
費用：2,700円 
講師：岩下陽絵 

（コニュニティ Koenてらまちハウス季節の手仕事部） 

新米講師チャレンジ講座 
「親子で手仕事 お味噌を作ろう」 

親子でお味噌づくりをします。お味噌は米こうじで 1.8
キログラム分作ります。作ったお味噌はお持ち帰りする
ことができます。楽しい味噌作り体験の後は、お家で美味
しいお味噌汁を作ってみませんか？ 
 

日時：２月２５日、３月１１日 
   第２・４火曜日 

午後１時１５分～２時４５分 
対象：６０歳以上の方  
定員：各２０名   
費用：１回５５０円 
講師：あいしゃ道子（音楽療法士） 

懐かしい曲や往年の名曲を講師のピアノ生演奏で歌う
ほか、脳トレとして歌詞を覚えて歌ってみたり、皆で道具
を使ったリズム遊びをしたり、わいわい盛り上がって楽
しい講座です。たくさん歌っていっぱい笑いましょう。 
 

当日受付 

持 

インターネット予約は 
同日午後１時より右の 
二次元コードから受付開始です。 

大人向け（１６歳以上の方） 
子ども・親子向け  
シニア向け  
どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴） 

日時：２月８日（土） 
午後１時～４時 
（受付は午後３時３０分まで） 

定員：１５名  費用：無料 

伊興おもちゃの病院 

日時：A：２月６日（木） 
D：２月２０日（木） 
午前１０時～１１時３０分 

対象：区内在住の６５歳以上で介護保険 
の要介護・要支援の認定を受けて 
いない方 

定員：各３０名  費用：無料 

A：運動９０分 
D：口腔衛生学４５分 はつらつ教室 

 

日時：２月１６日（日） 
➀午前１１時～ ②午後２時～ 
③午後７時～ 

定員：各５名  費用：無料 

人権啓発ＤＶＤ上映会 
「ほんとの空」 

 

日時：３月２日（日） 
   午前１０時～正午 
定員：１５名  費用：無料 
 

伊興写真サロン 

日時：２月２３日（日） 
午後２時～３時３０分 

対象：小学生以上の方 
（小学１・２年生は保護者同伴） 

定員：２４名  費用：無料 

楽しい折り紙ひろば 

親子 deラクロスにチャレンジ 

クッション性のある安全なボールを使
用して、基本的な動きを学び、簡単なゲー
ムを行います。注目が集まるスポーツを
親子で体験しませんか？小学生のみの参
加もお待ちしております。 
 

日時：２月２２日（土） 
午後６時３０分～8時 

対象：小学生と保護者 
定員：８組   
費用：1,200円（小学生参加のみ６００円） 
 
 

 

管理栄養士が教えてくれる楽チンレシピ 
ぱく増し編 

日時：２月１８日（火） 
午前１０時３０分～１１時４５分 

対象：２カ月～１歳未満の子どもと保護者 
定員：６組  費用：1,100円 

親子でリラックス 
ベビーマッサージ 
 

 

日本舞踊で舞いトレ（２日制） 

日本舞踊の動きを軸に扇子や手ぬぐい
を使って優雅に踊りながら、下半身や体
幹を鍛えます。Tシャツ姿で気軽に参加で
きますが、持参した浴衣で楽しみたい方
には講師が着付けをサポートします。 

日時：３月７日（金）・２１（金） 
午前１０時～１１時１５分 

定員：8名   
費用：1,120円 

 ６５歳以上の方に必要な栄養の話や、足
立区のぱく増し月間にちなんだタンパク
質に特化したレシピを紹介します。また、
旬の食材等を使い簡単にできる調理方法
も実演して見ていただきます。 

日時：２月２７日（木） 
午前１０時～１１時３０分 

対象：おおむね６５歳以上の方 
定員：２０人   
費用：３００円 

＋運動４５分 

当日受付 

当日受付 
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 伊興図書館へ 
いこう！ 

図書館が行う今月の催しです。 

TEL：03-3857-8501（午前９時～午後８時） 

イベント情報 

伊興図書館マスコットキャラクター 

いこうもり 

おはなし会 

日時：２月１２日（水）・２６日（水） 
   午後３時３０分～４時 
会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 
季節に合った絵本や科学絵本、昔懐かしい紙芝居な

ど幅広い作品をご用意しております。幼児から小学生、
ご家族でも楽しんでいただけるおはなし会です。 
 

おやこおはなし会 

日時：２月１３日（木）・２７日（木） 
   午前１０時３０分～１０時５０分 
会場：２階「教養室」   定員：８組 
絵本の読み語りやお家でも楽しむことができる手遊

びなどを行います。職員が選んだおすすめの本もご用意
しておりますので、ぜひご参加ください。 

 

おやこおはなし会 

伊興ボードゲーム倶楽部 英語おはなし会 
 

日時：２月２６日（水） 
   午後４時～４時３０分 
会場：１階「フリースペース」 
ボードゲームが好きな人も、初めて遊ぶ人も、色々な

ゲームを楽しんでみませんか？ 
 ＵＮＯやジェンガなどみんなで楽しめるゲームをご
用意してお待ちしています。 
 

日時：２月１５日（土） 
   午後３時～３時３０分 
会場：１階「児童コーナー 絵本の場所」 
英語絵本の読み語りやパネルシアターなどを行いま

す。初めて英語に触れる子も英語に馴染みのある子も、
みんなで言葉のリズムに合わせて遊びましょう。 
 

大人のためのおはなし会 

日時：２月７日（金） 
   午後２時～３時３０分 
会場：２階「第 2学習室」  定員：１０名 
大人向けの朗読や紙芝居、絵本など 

の読み語りを聞くおはなし会です。 
 プログラムは Facebookまたは 
館内チラシをご覧ください。 
 

乳幼児と保護者向け 
幼児～小学生向け 
大人向け（１６歳以上の方） 

 

２月は伊興図書館の 
大掃除があるよ！ 

詳しくは隣のページを 
チェック！ 

 

職員の新刊だより 伊興図書館の職員が、新しく所蔵した本の中から
特に面白かった本を紹介するコーナーです。 

『１００歳健康みそ汁』 
石原新菜（医師・イシハラクリニック副医院長）/監修 

岩崎啓子/料理 
扶桑社/発行 

 健康に良いと言われているみそ汁ですが、何の成分がどこに効いているの
か知っていますか？この本ではみそ汁の健康成分の説明や毎日の料理に使え
るレシピが掲載されており、この１冊があれば普段のみそ汁には困らなくな
ります。免疫が落ちやすい今こそ、毎日のみそ汁習慣を始めましょう！ 

一般 

図書 

『新装版 やなせたかし 明日をひらく言葉』 
ＰＨＰ研究所/編集 
ＰＨＰ研究所/発行 

「一寸先は闇でも、その一寸先には光がある」 
人は不幸の方が印象に残るので、つい嫌な事を考えがちです。アンパンマ

ンを発表した当初のやなせさんは、この作品がこんなに有名になり色々な
賞をもらうとは思ってもみなかったそうです。 
今は嫌なことやつまらないことがあっても、一寸先は光かもしれない。そ

んな気持ちで人生を過ごしていきたいと思える１冊です。 

一般  

図書 

『衝撃的においしいひき肉レシピ』 
中村奈津子/著 

主婦と生活社/発行 

 ひき肉と言えばハンバーグ、ミートソース、そぼろなど、みんなが大好き
な定番メニューを思い浮かべますよね。もちろんそれらのメニューも美味し
いのですが、このレシピ本では「ひき肉きんぴらごぼう」や「ひき肉じゃが」
など、シンプルな素材で時短できてしまうレシピもたくさん載っています。
この本のレシピを使って、ひき肉レパートリーを増やしちゃいましょう！ 

伊興図書館は特別整理期間のため、上記の期間は休館となります。ブックポストは
利用できますが、返却処理が遅くなることがありますので予めご了承ください。 
 

一般  

図書 

 図書館特別整理期間 
2025年２月１８日（火）～２月２２（土） 
※２月１７日（月）は全館休館日です。 
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悠々館☆節分会 
日時：２月１日（土）午後１時３０分～３時 
内容：年男・年女の方が豆に見立てたお菓子や雑貨など

をまく「豆まき」をします。 

児童館☆ドミノ大会 
日時：２月１５日（土） 

①午前１０時４５分～１１時４５分 
②午後２時３０分～３時３０分 

 

悠々館☆節分・豆まき会と歌声広場  
日時：２月３日（月） 

午後１時３０分～３時 
内容：豆まき会をします。どなたでも参加できますが、

巳年生まれの方には記念撮影と記念品を贈呈しま
すので、２月１日までに申し込んでください。 

児童館☆バレンタインチョコづくり 
日時：①２月１２日（水）  ②２月１３日（木） 

がっこうの なかで 
としを とっちゃう ばしょは 
どこでしょうか？（ばななさん） 

はるになると あたらしくなる
がっきは なあに？ 
（えいみっち～さん） 

まいにち しんぶんに 
でてくる とりは なーに？ 
（みーみさん） 

定員：各２０名 
内容：制限時間内にドミノを並べます。２月３日～１３

日まで受付します。 

午後２時３０分～３時３０分 
内容：チョコを湯煎して型に流し、おしゃれなチョコを

作ります。メッセージカードも書けます。 

とうこうようしに クイズをかいて ポストに いれてね。 
ようしと ポストは １かいの カウンターの ちかくに あるよ。 
クイズが のったひとは ２がつ２８にちまでに けいひんを とりにきてね。 

 

 

悠々館☆節分演芸大会 
日時：２月１日（土）午前１０時～午後２時３０分 
内容：カラオケや踊りの出演・観覧、豆まきなどを行い

ます。 

児童館☆もちつき大会 
日時：２月１６日（日） 

①午前１１時～１１時４５分 
②午前１１時４０分～午後０時２０分 
③正午～１２時４０分 

定員：①１００名 ②・③各５０名
対象：幼児～高校生 
内容：もちつき大会をします。１月３０日午後２時３０

分より受付を開始します。 

悠々館☆栄養講座 
日時：２月１４日（金） 

午前１０時３０分～１１時４５分 
内容：缶詰・冷凍食品・電子レンジを使い、バランスの

とれた時短料理をデモンストレーションでご紹介
します。※調理実習ではありません。 

児童館☆ベビーダンス 
日時：２月２０日（木） 

午前１１時～１１時４５分 
対象：首のすわった乳幼児と保護者 
内容：お子さんを抱っこ紐で抱っこしたまま、音楽に合わ

せて楽しくステップを踏むダンスをします。水筒と
抱っこ紐をお持ちください。 

 

 

 

 
  

   

  
 

児童館 
☆みんなの体操 
日時：２月１９日（水）午前１０時～１１時 
対象：どなたでも 
内容：青木先生の指導を受けて楽しく体操をします。頭

の先から足の先までリフレッシュしましょう。 

☆ベビィタイム 
日時：２月２１日（金）午前１０時３０分～１１時３０分 
対象：乳幼児と保護者 
内容：保健師さんによる身体測定や、子育て相談などを

行います。 

※悠々館イベントで対象者欄がないものは６０歳以上の方、
児童館イベントは小学生対象となります。 

※費用欄がないものは無料となります。 

悠々館☆ゆ～ゆ～湯 お楽しみイベント 
日時：２月２１日（金）

午後１時～３時頃 
内容：足立区浴場組合の主催イベントを開催します。芸人

の風呂わく三さんや歌踊演舞一座の響ファミリーさ
ん他が出演します。２月３日より受付します。 

児童館☆毛糸でバレンタイン手芸 
日時：２月８日（土） 

午後１時３０分～３時３０分 
内容：毛糸でポシェットを作ります。事前予約制で、２月 

１日～６日に受付をします。 

 

 

 

 
火災に関する知識、防災行動力を高めましょう！ 

 

大師前出張所 TEL：03-3886-0119 本木出張所 TEL：03-3889-0119 
上沼田出張所 TEL：03-3855-0119 舎人出張所 TEL：03-3856-0119 
西新井消防署 TEL：03-3853-0119   

西新井消防署ホームページ 

１０ １１ 

栗原北住区センター（栗原４－１９－１５） 
T E L ： ０３－３８９９－８７６１ 
休館： ２月２・９・１１・１６・１７・２３・２４日 

３月１日（土）から３月７日（金）まで 

の火災予防運動 東京消防庁
マスコット 
「キュータ」 

 

クイズ 
だいぼしゅう！ 

西伊興住区センター（西伊興１－１２－１２） 
TE L：０３－３８９６－７３６２ 
休館：２月２・９・１０・１１・１６・２３・２４日 

東伊興住区センター（東伊興１－５－２２） 
TE L：０３－３８９９－８５３１ 
休館：２月２・９・１１・１６・１７・２３・２４日 

西新井住区センター（西新井１－４－１７） 
TE L：０３－３８５４－１５２７ 
休館：２月２・９・１１・１６・２３・２４・２５日 

西新井消防署 

伊興住区センター（伊興５－２２－１３） 
TE L：０３－３８５５－２７０７ 
休館：２月２・９・１１・１６・１７・２３・２４日 

火災発生の３大原因（西新井管内） 

放火 ガステーブルなど 
 

電気 

※イベントの詳細は各センターにお問い合わせください。 
※掲載している情報が変更、イベントが中止になる場合があります。 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/fs/nisiarai/index.html 

東伊興生活館（東伊興３－２３－６） 
TE L：０３－３８９７－２２２５ 
休館：２月２・９・１０・１１・１６・２３・２４日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 館 休 館 日 ：２月１７日（月）・３月１７日（月） 

図書館休館日：２月１８日（火）～２２日（土） 

２月２８日（金）・３月３１日（月） 
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    足立区伊興２-４-２２ 

ＴＥＬ：０３-３８５７-６５３７ 

ＦＡＸ：０３-３８５３-０４２９ 

：ikou@grandio.co.jp 

「笑顔のかけはし 伊興センター」 

いこもさん 

お友だちになってね 

公式ホームページ 

伊興 笑顔 

各学習センターで１４センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

伊興 笑顔 

 

 
【伊興センターへのアクセス】 

 

★バスでお越しの場合 

◇東武バス  

東武スカイツリーライン「西新井駅」西口発 

① 西０３「流通センター」行 乗車 

② 西０４「竹の塚車庫」行 乗車 

→ 「西新井消防署前」 下車３分 
 

※本数が少ないため事前にご確認ください。 
 

★徒歩でお越しの場合 

東武スカイツリーライン 

「竹ノ塚駅」西口より、徒歩１６分 

日暮里・舎人ライナー 

「谷在家駅」東口より、徒歩１９分 
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