
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は 矢澤 愛衣理さん（7さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

4 

 

2024. 月号 

ミニコミ紙「レスト」の表紙絵を募集しています 

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には景品をさしあげます。 

 

関連ページ 6 

 

足立区情報 

あだち御朱印ラリー 
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：4/19（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

葛西用水さくら通り沿いに 2023年5月にオープンしたこち

らのカフェ。伺った日はちょうど春の陽気で、旬のいちごをふ

んだんに使ったケーキが並んでいました。右の写真の「レア

なチーズ（いちご）」のほか、「いちごのムースパフェ」、「フル

ーツなタルト（いちご）」も販売されていました。しっとりした

「贅沢オレンジショコラのパウンドケーキ」や昔懐かしい「昭

和ぷりん」もショーケースに並び、次は何を買いにこようかと

ワクワクした気持ちになります。 

4 月の花見シーズンには葛西用水さくら通りの桜を眺めな

がらケーキを味わったり、コーヒーと一緒にテイクアウトするの

もいいですね。ポカポカとお出かけしたくなるこの季節、ゴー

ルドシープカフェに足をのばしてみませんか？  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おもちゃの病院  

4 月分より事前申込になり
ました。詳細は 4ページをご
覧ください。 
 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

 
健康イキイキ ボイストレーニング 

第 2 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

 
囲碁・将棋ひろば 

 

 

日時：4/7（日）・14（日） 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

 

第 1・2 

 
おはじきサッカー 

 

 

第 1・2 

日時：4/7（日）・14（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

テーブル上でおこなう対人スポーツ

です。ルールや基礎技術を覚えて指

ではじいて相手ゴールを目指そう。 

 

 

 
エンジョイ！スマホ広場  

日時：4/16（火） 
午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料 

定員：5 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

写真に日付やテキストを入れたり、

加工して楽しもう。※らくらくホン

やガラケーは不可。スマホ各自持参。 

第 3 

 
ボードゲームサロン 

 

 

日時：4/2（火）・ 9（火） 
18（木）・25（木） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料    

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

新ゲームも続々と入荷中！ 大人も

こどもも楽しく遊ぼう。開催時間内

は入退室自由です。 

日時：4/21（日） 

午後 1時 30分～3時 30分 

料金：無料 

定員：10 人 

対象：小学生以下の方 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

 
こども折り紙ひろば 

 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

第 3 

●定員は目安です。 

●それぞれのサロンの開始時間 10分前から 

2階窓口にて受付しています。 

●「スマホの画像で遊んでみよう」は「エンジ 

ョイ！スマホ広場」に名称変更しました。 

第 1・2 

第 3・4 

 
写真サロン 

 

日時：4/27（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

地域情報 

第 22回 

 

「チョコばななロール」490 円（税抜） 

おすすめの「レアなチーズ（いちご）」490 円（税抜） 

青いレンガと羊の 

マークが目印の外観。 
 

GOLD 
SHEEP 
CAFE 

桜木橋 

佐野センター 

葛
西
用
水
さ
く
ら
通
り 

花畑川 

至 亀有 

至 八潮 

店内にはテーブルが 2 席。 

各種パウンドケーキも 
およそ 3 種類が並んでいます。 

※価格はすべて税抜。 
※掲載した商品や価格 
は取材時のものです。 

住 所  

電話番号 

営業時間 

定 休 日  

GOLD SHEEP CAFE 

落ち着きのある最新カフェの旬のケーキ 
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身体と頭のやさしい体操 

 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

日時：4/17（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400 円 

定員：16 人 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

日時：5/2（木）・16（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100 円 

定員：12 人 

対象：16 歳以上の方 

現在、道具の貸出はおこなっておりません 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式

呼吸で健康維持・増進をはかります。 

 

 

日時：4/12（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～2 歳の子どもと保護者 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

初めての方は 4/15（月）より、  

2回目以降の方は 4/26（金）より 

受付開始です。 

日時：A 5/8（水）・B 22（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料  定員：各 25 人 

対象：足立区内在住の 65 歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けて 

いない方 

日時：5/2（木）・16（木） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

料金：1,000 円 

定員：16 人 

対象：16 歳以上の女性 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作りましょう。 

 

 

 

スポーツウェルネス吹き矢(2 日制) 

誰でも手軽に楽しめる 

姿勢改善体幹ストレッチ(2 日制) 

心も身体も健やかに！ 

日時：4/16（火） 

午後 1 時～3 時 

料金：1,000 円 

定員：10 人 

対象：16 歳以上の方 

指でごしごしパステルアート 

 

パステルを指につけ、型を用いて描き

ます。同じ見本でも配置や色、指圧で

個性的な作品ができあがります。 

日時：4/14（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：1,500 円 

定員：10 人 

対象：中学生以上の方 

人口呼吸と心臓マッサージ、止血法、

AEDの取り扱いなど、人命救助に必要

な知識と動作の基本を学びます。 

普通救命講習 

 

日時：4/28（日） 

午後 2 時～2 時 45 分 

料金：無料 

定員：30 人 

対象：16 歳以上の方 

オペラに始まり、歌謡曲などジャン

ルにとらわれず音楽を身近に親しん

でいただきます。※当日受付 

東京藝大生によるオペラコンサート 

 

 
3/26（火）  

 

事前申込の講座案内 

 (一部を除く) 

電話  03-3628-3273 

窓口   佐野 2-43-5 (2 階) 

講座予約システム（インターネット） 

インターネットは 3/26（火）の 

午後 1 時からの受付です。 

受付初日の午前 9 時～午後 1 時は 

佐野地域学習センターの 

窓口、電話のみの受付となります。 

 

日時：4/23（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：600 円 

定員：20 人 

対象：16 歳以上の方 

ハンドメイドを通した交流の場で

す。毎月1つの作品を完成させます。

月ごとに作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

ハンドメイドサロン 

「折り紙みたいなマチの巾着」 

はつらつ教室 

A 有酸素運動  B 筋トレ 

一般 
シニア向け 
ブルーの講座タイトル 

子ども 

ピンクの講座タイトル 

親子向け 

午前 9 時より受付開始 

日時：5/13(月)・20(月)・27(月) 

親子  午後3時30分～4時30分 

小学生 午後4時40分～5時40分 

料金：親子 2,310 円 小学生 1,440 円 

定員：親子 12 組     小学生 24 人 

対象：2 歳～就学前の子どもと保護者 

    小学生 

小学生トランポリン(3日制) 

親子トランポリン  (3日制) 

 

 

トランポリンはバランス感覚を養う

運動です。他では味わえない空中浮

遊のような感覚を体験してみよう。 

 

 開催期間が 
コンパクトに 
なりました 

日時：5/5（日） 

A 午前 10時 30 分～正午 

B 午後 0時 30 分～2 時 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：A 小学 4～6 年生 

B 中学生～高校生 

 

外国映画で声優体験 

プロと一緒にアテレコ！ 

現役声優から楽しく学べる講座で

す。良い声の出し方を知り自信をも

って人前で声を出してみましょう。 

 

日時：4/15～5/27 毎週(月) 
（4/29・5/6 除く） 

午前 10 時～11 時 

料金：3,250 円 

定員：8 組 

対象：2 カ月～1 歳の子どもと母親 

タッチケア＆フィットネス(5 日制) 

産後ママのための 

女性のお悩みである産後の体力の低

下や体形の崩れを解消する効果的な

エクササイズをおこないます。 

 

 

 

日時：4/21（日） 

A 午後 1 時～1時 50 分 

B 午後 2 時～2時 50 分 

料金：300 円 

定員：各 10 人 

対象：A 4 歳～就学前の子ども（保護者同伴） 

   B 小学 1～3 年生 

バルシューレ体験会 

子どもの能力を引き出す 

ドイツ生まれの運動能力向上を目的

とした遊びを科学したボール運動で

す。カゴ入れ、的あて、対戦遊び等。 

日時：5/8（水）・15（水） 
初級Ⅰ 午後 3 時～3 時 55分 

初級Ⅱ 午後 4 時～4 時 55分 

料金：20 円  定員：各 8 人 

対象：初級Ⅰ ハングルが読める方 

初級Ⅱ 基本文型で会話ができる方 

（いずれも 16 歳以上） 

学習進度によってコースを選ぶこと

ができます。登録団体「佐野韓国語

サークル」の体験講座です。 

韓国語サークル体験(2 日制) 

楽しく学べる 

コードを覚えたい、弾いたことはあ

るけど上達したい方が段階に応じて

ウクレレの楽しみ方を学べます。 

 

 日時：4/13～6/8  第 2・4（土） 

初級 午後 1 時～2時 30 分 

入門 午後 6時～7時 30 分 

料金：2,750 円  定員：各 12 人 

対象：初級 Ｇ7 のコードが弾ける方 

入門 Ｃのコードが弾ける方 

（5 日制) 
クラスを選べるウクレレ教室  

 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

 
健康イキイキ ボイストレーニング 

日時：4/11（木） 

午後 1 時～2 時 30 分 

料金：初参加   2,380 円（教材費込） 

2 回目以降 1,000 円 

定員：30 人 

対象：16 歳以上の方 

 事前申込に 
なりました 

 回数が 
増えました 

 開催時間が 
変わりました 

 料金が 
変わりました 
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近年の料金支払いの簡素化の流れなどを踏まえ、利用者懇

談会における施設使用料の納付方法が変更になりました。大きな

変更点は、上記のとおり受付時間がセンター窓口の営業時間ま

で拡大された点です。なお、佐野センターでは行事のお知らせや

ふれあいまつりに関する意見交換、団体登録更新など必要に応

じて年 3～4 回の懇談会の場を設けます（別途お知らせします）。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足立区情報 

オリジナルの御朱印帳を購入し、足立区内の魅力

的なスポットを巡って、飲食やお買い物とともにお

店オリジナルの御朱印集めを楽しんでいただくと

いうイベントです。 

今回で 2 回目となりますが、佐野センターは今回

が初参加。参加店は 115 店、そのうち 8 ヵ所が地域

学習センターとなっています。 

（佐野/保塚/伊興/舎人/鹿浜/花畑/江北/竹の塚） 

あだち御朱印ラリー公式 

Instagram をご覧ください。 

3/1（金）～9/15（日） 

上の写真の御朱印帳をお持ちいただき、

センター2 階窓口までお声がけください。

これまたおしゃれなオリジナル御朱印を

差し上げます。たくさんのお店を周って 

地域の魅力を再発見してみてはいかが？ 

センター情報 

個人利用 のご案内 

9:00-12:00  

 

12:30-15:00  

 

15:30-18:00  

 

18:30-21:00  

個人利用には下記の３種類があります 

 

佐野地域学習センター 03-3628-3273 

スポーツ広場

実施する日

スポーツ広場

実施しない日

第2土

第3土

上記以外の

土曜日

第４日

上記以外の

日曜日

午後Ⅰ 午後Ⅱ

団体 団体

夜間

個人利用

ファミリーテニス

月 団体

火 団体

団体 団体 団体

午前

団体 団体

団体

水

スポーツ広場

ファミリーテニス

スポーツ広場

バウンドテニス

スポーツ広場

ビーチボールバレー

スポーツ広場

卓球

個人利用

ビーチボールバレー

個人利用

卓球

団体 団体

団体

個人利用

バスケットボール

個人利用

バウンドテニス

金 団体 団体 団体 団体

木 団体

土

団体 団体
個人利用

卓・バド・ビーチ

団体 団体

個人利用

卓・バド・ビーチ

団体 団体 団体 団体

無料個人利用

バウンドテニス・太極拳

無料個人利用

種目指定なし(ﾊﾞｽｹ不可)

無料個人利用

バスケットボール

無料個人利用

卓・バド・ビーチ

日

個人利用

種目指定なし(ﾊﾞｽｹ不可)

個人利用

種目指定なし(ﾊﾞｽｹ不可)

個人利用

バスケットボール

…スポーツ広場（指導員付き）  

…個人利用枠   

…家族ふれあいの日   

全種目指定あり 

無料開放・全種目指定あり 

佐野センターでもらえるオリジナル御朱印の見本 

おしゃれなデザインのあだち御朱印ラリーの

御朱印帳がこちら。購入可能な場所はページ下

段に掲載しています。 

御朱印帳 販売店 

敬称略・順不同 

あだち御朱印ラリー 実施期間 

不定期営業や、マルシェ・マーケットへの出店がある場合があります。 

各店舗公式 SNS やホームページでご確認ください。 

足立区の体育館の利用方法は大きく分けて 2 つあります。まず事前予約のうえ決まったメンバーで

貸切で使う「団体利用」、そして予約なしで当日集まった方々で使う「個人利用」です。 

このページでは佐野体育館の個人利用の月間スケジュールとプレーできる種目をお知らせします。 

団体利用枠のうち 8 日前までに団体

予約が入らなかった場合も個人利用枠

となります。利用方法や料金、空き状

況については佐野センターまでお問い

合わせください。 

もっと詳しく！ 

マスコット  

キャラクター 

「うさの
．．
さん」   

のハンコ付き！  

LITTLE SHELLS fabrika 

OUCHI CAFE・KITCHEN 

あだち菜の郷 

handmade AMOS 

（江北） 

（西新井） 

（中央本町） 

（綾瀬・六町 朝市・手作り市等で出店） 

花人菜人シェアスペース 

はる菜 

へやぞう 

 

（江北） 

（西新井） 

（西竹の塚） 

カフェノトリコ 

あやせのえんがわ 

IDEAL 

（入谷） 

（綾瀬）  

（大谷田）  

■佐野センターから登録団体の皆さまへお知らせ 

※佐野センター登録団体による優先予約の調整、 

および行事予定などをお知らせするための集まり。 

■施設使用料のお支払い 

以下の 2 日間のうちいずれかでお支払い  

が可能となりました 

・毎月第 4 水曜          （従来通り） 

・毎月第 4 水曜の前日の火曜 ←NEW 

2024年 4月より 

■受付時間  

午前 9 時～午後 8 時 ←NEW 

■リクエスト表 提出期限  

毎月第 3 水曜の開館時間内まで（従来通り） 

利用者懇談会※の 

実施方法の変更について 

主催：あだち御朱印ラリー実行委員会 

後援：足立区観光交流協会 

（1,000円 税抜） 

－体育館－ 

佐野センター登録

団体による成果
発表の場「さのふ
れあいまつり」の開

会式の様子。 

無料個人利用 

卓球・バドミントン 

個人利用 

卓球・バドミントン 

個人利用 

卓球・バドミントン 
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日時：4/3（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

『 』 住野よる 双葉社 2016 年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはなし会終了後、子どものアレル

ギーについて「足立区アレルギーの

会 hoop」さんが相談に応じます。 

おはなし会  

 

日時：4/17（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

読み語りボランティア「樫の実

会」さんによる楽しいおはなし会

です。 

 

おはなし会  

 

お申込み・お問合わせ 

℡03-3628-3275 

特に申込の記載がないイベントは 

すべて当日受付です。 

佐野図書館休館日  

4/8（月）・30（火） 

日時：4/21（日） 

午前 11 時～11 時 30 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

ふれあいおはなし会「はぐ SP」  

 

図書館スタッフによる、乳幼児と

ご家族みんなでお楽しみいただ

けるおはなし会です。 

 

うれしい時の「あー！」 ミルクをこぼしちゃったときの「あ・・・」 同じ 「あ」でも声に出すといろいろな「あ」

があります。言葉の表現を学びながら、親子で気軽に楽しめる言葉遊びや体操をしてみてはいかがでしょう。 

日時：4/10（水） 

午前 11 時～11 時 20 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

読み語りボランティア「ピノッキ

オ」さんによる楽しい手遊びとお

はなし会です。 

 

赤ちゃんおはなし会「はぐ」  

 

第 41 回 

 

日時：4/21（日） 

午後 1 時～2 時 

会場：2 階レクホール 

定員：6 組 

対象：幼児～小学生と保護者 

申込：3/27（水）より佐野図書館 

   カウンターまたは電話にて 

 

親子で体を動かしたり、ことばあ

そびをします。たのしい読み語り

もあります。 

親子であいうえおー！  

ことばのキャッチボール 

「あ！」 

 

 

「い！」 

 

 

「う！」 

 

『  

常世晶子／著 

茂木亜希子／著 

子どもの未来社 

2018 年 

』 
『 』 

小野寺悦子／文 

堀川理万子／絵 

福音館書店 

2015 年 

からだを柔らかくすると良い声が出ます。 

まずは「手足をブラブラ、腕をフリフリ♪」 

9 ページの「親子 

であいうえおー！」 

講座にもぜひ参加 

してみませんか？ 

 

目と口を大きく開いて 

ビックリした顔で… 

 

口を左右に開いて 

イヒヒと笑って……      

 

口を思い切りとがらせて 

タコのような顔で… 

やわらかい土に 

種をまこう。 

「小さく縮んで～」 

芽が出てどんどん 

木が大きくなるよ。 

「大きく伸びる～」 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

3 月号の正解者の中から 

佐藤 凛 さん 5 年生 に賞品をさしあげます。 

2 階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

4 月 15 日（月）までにレストのポストに入れてください。 

3 月号のこたえ 

「Ａ．あ」「Ｂ．ん」「Ｃ．こ」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません 

 

 

お名前                                    年生 

4 月号 

 

 

 

 

クロスワードのこたえ                        

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

① 桜の花のきれいな色は何色？ 

② 桜の下でみんなそろってごはんを食べたりすること。楽しいよ♪ 

③ そこでオトナはこれをよく飲んだりします。飲みすぎちゅうい！ 

【ヨコのもんだい】  

① 生涯学習センターのミニコミ紙の名前はなんだっけ。 

④ 地理の問題です。沖縄県の県庁所在地は？ 

⑤ あたたかくなると冬眠からさめてくる大きなどうぶつ。 

⑥ 英語の問題。“きみ”はユー。では“わたし”はなんという？ 

Ａ Ｃ 

 

Ｂ 

新一年生のみんな、うさのさんです。これからどうぞよろしくね！ 佐野センタ

ーにくる子は「さのっこ」と呼ばれて、ぼくと友だちです。友だちの友だちも友だ

ちなので、みんなも全員友だち同士です。さぁ、クロスワードにちょうせんだ！ 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

佐野センターマスコットキャラクター 

「うさの
．．
さん」  

（どうしてもこたえが知りたい子は今月号の裏表紙を見てね） 



 

 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 

4 月号 No.368 
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今月の休館日… 

利用者懇談会… 

図書館休館日… 

4/8 (月) 

4/24 (水） 

4/8 (月)・30 (火) 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水さくら通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野橋 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

佐野地域学習センター・図書館 

友だち 
募集中 

今月号の 11 ページのクロスワードパズルのこたえ 

 「A. あ」「B. く」「C. び」 


