
 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょいスポ  “ちょい”足しでココロ豊かに  

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は 王 一伊 さん（7 さい）の作品 

2 階窓口まで賞品を取りにきてね 

8 
2023 

月号 

【レストの表紙絵を募集しています】  

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には賞品をさしあげます。 

 

関連ページ 2・3 講座情報 



親子で楽しむストレッチ
＆ピラティス

図書館でちょこっと
親子フィットネス体験

ふれあいおはなし会「はぐ SP」

＆親子でフィットネス体験

産後ママのための
タッチケア＆フィットネス

パパと一緒におはなし会
＆親子でストレッチ体験 メンズ体幹トレーニング

おはなし会
＆英語リトミック体験 英語リトミック体操

筋力アップ

音に合わせて

８/１８・９/８・１０/１３・１１/１０・１２/８

午前１０時３０分 ～１１時３０分

佐野センター２階　教養室

開催日前月２６日から佐野センター
２階（窓口・電話）にて受付。

２ヶ月～２歳のお子さんと保護者

日程

時間

対象

会場

金曜日開催

料金 １回６５０円 定員 ８組

PROGRAM NO,５

８/１６・９/２０・１０/１８・１１/１５・１２/６

午前１１時１０分 ～  正午

佐野図書館じゅうたんコーナー

２ヶ月～２歳未満のお子さんと保護者

日程

時間

対象

会場

水曜日開催

料金 無料 定員 ３組

８/２０・１０/１５・１２/１７

午前１１時 ～１１時４５分

佐野センター２階　教養室

当日直接会場にお越しください。
先着順。

乳幼児と保護者

日程

時間

対象

会場

日曜日開催

料金 無料 定員 ６組

午前１０時 ～１１時

佐野センター２階　教養室

開催日前月２６日から佐野センター
２階（窓口・電話）にて受付。

２ヶ月～２歳未満のお子さんと母親

日程

時間

対象

会場

月曜日開催・３日制

料金 １９５０円 定員 １０組

窓口にお問合わせください。

PROGRAM NO,６ PROGRAM NO,７ PROGRAM NO,８

９/１７

午前１１時 ～ １１時４５分

佐野センター２階　教養室

当日直接会場にお越しください。
先着順。

乳幼児と保護者

日程

時間

対象

会場

日曜日開催

料金 無料 定員 ６組

午後１時３０分 ～ ２時４５分

佐野センター２階　レクホール

８月２６日から佐野センター２階
（窓口・電話）にて受付。

１６歳以上の男性

日程

時間

対象

会場

料金 ７００円 定員 １２人

１０/８ 日曜日開催

PROGRAM NO,９ PROGRAM NO,１０

午前１１時 ～１１時４５分

佐野センター２階　レクホール

当日直接会場にお越しください。
先着順。

乳幼児と保護者

日程

時間

対象

会場

水曜日開催

料金 無料 定員 ６組

９/６

① 午前１０時   ～１０時４５分

佐野センター２階　レクホール

８月２６日から佐野センター２階
（窓口・電話）にて受付。

①１歳と保護者

日程

時間

対象

会場

料金 ２４００円 定員 各８組

９/２９・１０/６・２０ ３日制・金曜日開催

②午前１１時１５分  ～ 正午

②２～３歳と保護者

【お問合わせ・お申込み】

佐野地域学習センター
TEL:０３－３６２８－３２７３
FAX:０３－５６８２－６９８１

Email：sano@grandio.co.jp
※FAX/mail はお問合わせのみ

佐野図書館
TEL:０３－３６２８－３２７５
FAX:０３－５６８２－６９８１

※FAX はお問合わせのみ

施設運営事業者：（株）グランディオサービス
※１ 初回参加時に配布。NO3,6 でのみ使用できます。

2 5 0 円 O F Fクーポン進呈

A L L  P R O G R A M S  P R E S E N T E D  B Y  S A N O  C E N T E R

※２

※２ 初回参加時に配布。NO3,6 でのみ使用できます。

W E ”L L  B E  W A I T T I N G  F O R  Y O U

読書に親しむ人に運動・スポーツを
「ちょっと体験していただく」プログ
ラム。図書館で本を借りたついでに
親子で体を動かしましょう。

ょ

事前
受付

事前
受付

事前
受付

事前
受付

当日
受付

当日
受付

当日
受付

当日直接会場にお越しください。
先着順。

当日
受付

“ちょい”足しでココロ豊かに。

ょ

Stretch Fitness PilatesReading

図書館でちょこっと親子ストレッチ体験

令和４年１０月開催

子育てや仕事に追われて自分の時間がなかなかとれないでいる

パパとママへ。佐野センターでは図書館で本を借りたついでに

「ちょこっと」ストレッチやエクササイズを体験できる１０の

プログラムをご用意しました。

初心者でも手ぶらでも 親子でも

読書も、運動も親子のコミュニケーションも

２ ３

（10/15 はピロティ）

＆親子でストレッチ体験
赤ちゃんおはなし会「はぐ」

８/９・９/１３・１０/１１・１１/８

午前１１時 ～１１時４５分

佐野センター２階　教養室

当日直接会場にお越しください。
先着順。

乳幼児と保護者

日程

時間

対象

会場

水曜日開催

料金 無料 定員 ６組

PROGRAM NO,３ PROGRAM NO,４

※１2 5 0 円 O F Fクーポン進呈

PROGRAM NO,２

当日
受付

図書館でちょこっと
親子ストレッチ体験

PROGRAM NO,１

８/２・３０・１０/４・１１/１

午前１１時１０分 ～ 正午

佐野図書館じゅうたんコーナー

２ヶ月～２歳のお子さんと保護者

日程

時間

対象

会場

水曜日開催

料金 無料 定員 ３組

T Y O I S P O  A R E  T E N  P R O G R A M S

当日
受付

当日直接会場にお越しください。
先着順。
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……8月はお休みです 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドメイドサロン 

  

アンプとスピーカーを作ろう 

ブルートゥース付き 

自分の手で組み立てる世界でひとつ

だけのオリジナルスピーカー。完成後

はすぐに音楽を流すことができます。 

日時：8/11（金・祝） 

午後 2 時～4 時 

料金：無料 

定員：10人 

対象：小学 5年生～18歳の方 

日時：初級 8/15（火）午後 1時～3 時 

中級 9/5 （火）午後 1 時～3時 30 分 

料金：初級 800円 中級 1,000円 

定員：初級 10人 中級 6人 

対象：16歳以上の方 

 
指でごしごしパステルアート 

 

 

パステルを指につけ、型を用いて描き

ます。同じ見本でも配置や色、指圧で

個性的な作品ができあがります。 

4～5ページに掲載の講座は 

7/26（水）午前 9 時より受付開始  

 

受付初日の午前 9時～午後 1時は 

佐野地域学習センター窓口、 

電話 03-3628-3273で受付します。 

インターネットでの受付は 

7/26（水）の午後 1時からです。 

事前申込の講座案内 

日時：8/21～9/4 毎週(月) 

午前 10 時～11 時 

料金：1,950円 

定員：10組 

対象：2カ月～2歳未満の子どもと母親 

タッチケア＆フィットネス(3 日制) 

産後ママのための 

女性のお悩みである産後の体力の低

下や体形の崩れを解消する効果的な

エクササイズをおこないます。 

 

 

 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式

呼吸で健康維持・増進をはかります。 

 

 日時：9/7（木）・21（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100円 

定員：12人 

対象：16歳以上の方 

（現在、道具の貸出はおこなっておりません） 

日時：8/18（金） 

午前10時30分～11時30分 

料金：650円 

定員：8組 

対象：2カ月～2歳の子どもと保護者 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいな

がら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

日時：9/3・10、10/1・22 

11/5・19、12/3・24、1/7・21 

2/4、3/3・17  いずれも（日） 
午前 10時 30 分～午後 0 時 30分 

料金：1,000円  定員：12人 

対象：小・中学生 

外国映画で学ぶアテレコ（13 日制） 

うさの塾 

現役声優から楽しく学べる講座で

す。良い声の出し方を知り自信をも

って人前で声を出してみましょう。 

 

 3回シリーズに 
なりました 

 初級・中級が 
できました 

一般 

シニア向け 

 (一部を除く) 

リニューアル 
しました 

日時：8/19（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：700円 

定員：16人 

対象：5歳～小学生 

 

 
夏休み子どもバスボム作り 

 

自分で好きな香りを選んでバスボ

ムを作りましょう。3 種類のバス

ボムを作ります。 

各講座のアイコンについて 

SDGs=国連サミットで採択された、地球規

模の課題を解決するための世界共通の17のゴ

ールです。各講座は私たちに、地球にとって、

どんな意味を持っているのかを表しています。 

姿勢改善体幹ストレッチ(2 日制) 

心も身体も健やかに！ 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作っていきます。 

 

 

 

日時：9/7（木）・21（木） 

午後 1時 30分～2時 30分 

料金：1,000円 

定員：16人 

対象：16歳以上の女性 

日時：9/4・25、10/2・16・23 

いずれも（月） 

A 午後 3 時 30分～4時 20 分 

B 午後 4時 30 分～5 時 20分 

料金：2,450円  定員：各 10人 

対象：A 4歳～就学前の子ども 

   B 小学 1～3年生 

バルシューレ（5 日制） 

子どもの能力を引き出す 

ドイツ生まれの運動能力向上を目的

とした遊びを科学したボール運動で

す。カゴ入れ、的あて、対戦遊び等。 

子ども 

親子向け 

身体と頭のやさしい体操  

 

（7 日制) 
女性のためのヨガ 

女性限定。夜のヨガ教室です。時間帯

別に２コースを用意していますので

ご都合にあわせてご参加ください。 

日時：9/5～12/5  第 1・3（火） 

A 午後 5 時 30分～6時 30 分 

B 午後 7 時～8 時 

料金：3,920円  定員：各 8人 

対象：16歳以上の女性 

スポーツウェルネス吹き矢 (2 日制) 

誰でも手軽に楽しめる 

初めての方は 8/15（火）より、  

2回目以降の方は 8/26（土）より

受付開始です。 

日時：A 9/13（水）・B 27（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料  定員：各 25人 

対象：足立区内在住の 65歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けて 

いない方 

はつらつ教室  

A 有酸素運動  B 筋トレ 

（就学前の子どもは保護者同伴） 

日時：8/27（日） 
A 午後 1 時～1時 40 分 

B 午後 2時 10 分～3 時 10分 

料金：500円 

定員：各 12人 

対象：A 3歳～就学前の子ども 

B 小学 1～4年生 

想像力・表現力をはぐくむ絵画教室 

うさの塾 

年齢別のクラスに合わせて水彩画を

描きます。絵の具が初めてでも大丈

夫です。 

日時：8/27（日） 

午後 3 時 40 分～4 時 40 分 

料金：500円 

定員：12人 

対象：小学 4年生～中学生 

漫画ペンで描くイラスト講座  

うさの塾 

プロの漫画家さんたちも使っている

インクをつけて描くＧペンに挑戦！ 

線を引くところから練習します。 

（小学 1・2年生は初回のみ保護者同伴） 
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当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：8/18（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おもちゃの病院  

 
写真サロン 

 

日時：8/26（土） 

午前 10 時～正午 

料金：100 円 

定員：10人 

対象：16歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

日時：8/10（木） 

午後 1 時～1 時 50 分 

料金：500 円 

定員：20人 

対象：16歳以上の方 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

 
健康イキイキ ボイストレーニング 

第 2 

 
ボードゲームサロン 

 

 

日時：8/1（火）・8 （火） 
17（木）・24（木） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料    

定員：各 8 人程度 

対象：どなたでも 

一番強いのは誰だ！？大人もこども

もボードゲームで楽しく遊ぼう。 

開催時間内であれば入退室自由。 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

 
スマホの画像で遊んでみよう 

 

日時：8/1（火）・15（火） 
午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料 

定員：各 5 人 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

写真に日付やテキストを入れたり、

加工して楽しもう。※らくらくホン

やガラケーは不可。スマホ各自持参。 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

第 1・3 
第 1・2 

第 3・4 

 NEW 

日時：8/20（日） 

午後 1時 30分～3時 30分 

料金：無料 

定員：10人 

対象：小学生以下の方 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

 
こども折り紙ひろば 

 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

第 3 

 
囲碁・将棋ひろば 

 

 

日時：8/6（日）・13（日） 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：各 10 人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

 

第 1・2 

 
おはじきサッカー 

 

 

第 1・4 

日時：8/6（日）・27（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：各 8 人 

対象：どなたでも 

テーブル上でおこなう対人スポーツ

です。ルールや基礎技術を覚えて指

ではじいて相手ゴールを目指そう。 

 

 

「佐野センター公式 LINE」QR コード 

友だち登録はコチラから 

■半面の空きがある日 

…卓球とバドミントンのいずれかがプレーできます。 

安全上、このうち 1 種目のみとなります。 

  種目は卓球、バドミントンで交互に設定されます。 

    

■全面の空きがある日 

…卓球、バドミントン、ビーチボールバレーの 3 種目 

がプレーできます。 

これまで「今日、体育館の個人利用はできますか？」

とお問合わせをいただくことが多数ありました。そこで

LINE でのVOOM
ブ ー ム

（投稿）配信を開始することにしました。 

これにより 8 日前までに予約がなく個人利用となった日

時は、佐野地域学習センターの公式 LINE から当日の朝に

VOOM（投稿）されます。ぜひご活用ください。 

当日の体育館の個人利用が 

確認できるようになりました 

 

佐野センターの LINEで 

7 

 

月より 

センター情報 

体育館ユーザー必見！ 
個人利用の種目について- 佐野体育館- 

この機会にぜひ登録をお願いします 

佐野センターLINE のプロフィール 
画面から「投稿」をタップして確認 

確認の方法  

このような画面でお手元にスマートフォンに 

VOOM（投稿）が配信されます 
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日時：ストレッチ  8/2（水） 
フィットネス 8/16（水）

午前 11 時 10 分～正午

定員：各 3 組 

対象：乳幼児と保護者 

読者がおすすめの本を選んでコーナーを

つくる佐野図書館をご利用いただいている

皆さまの地域交流拠点です。ご来館の際には

読書の参考としてのぞいてみてください。 

日時：8/12（土） 

午後 1 時～２時 30 分 

会場：2 階学習室 

定員：5 組 

対象：小学生と保護者 

申込：7/25 より佐野図書館にて 

図書館からココロ豊かな 

生活を始めてみませんか。 

親子で参加可能な文化・ 

芸術系のプログラムを 

ただいま企画中です。 

                               

お申込み・お問合わせ 

℡03-3628-3275 

イベントは特に記載のないものに 

ついてはすべて当日受付です。 

佐野図書館休館日 

8/14（月）・31（木）

日時：8/9（水） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

親子でストレッチ体験

赤ちゃんおはなし会「はぐ」＆ 

読み語りボランティア「ピノッキ

オ」さんのおはなし会と、親子で

ストレッチをちょこっと体験。 

日時：8/20（日） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2 階教養室 

定員：6 組 

対象：乳幼児と保護者 

夏真っ盛り。涼しいお部屋でおはな

し会と、親子でフィットネスをちょ

こっと体験してみませんか？ 

親子でフィットネス体験

ふれあいおはなし会「はぐ SP」＆ 

赤ちゃんの声など周りに気兼ね

なく利用いただける「赤ちゃんタ

イム」におこなう体験会です。 

予告編
親子でおはなし会

＆ミニ万華鏡工作

佐野センターの魅力を伝える広報部長として 

館内やミニコミ紙「REST」に登場しています。 

センターにきた時はぼくをさがしてみてね♪

佐野センターマスコットキャラクター 

「うさ
．
の
．
さん」 

8月は職場体験に来ていただいた 
第十二中学校の生徒さんたちのセレクションです 

親子●●体験

図書館でちょこっと 

日時：8/2（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：幼児～小学生 

いつもの明るい感じとは一味ち

がう背筋がゾッ…と涼しくなる

…かもしれないおはなし会です。 

怖いおはなし会  

※写真はすべてイメージ

出張おはなし会
＆ミニコンサート 

出張おはなし会
＆アロマ体験

他にも盛りだくさん。詳細は次号以降にて紹介します。 

ちょい●●とは、日常生活の中にちょっと「運動・スポーツ」や 

「文化・芸術」「読書」を取り入れて心豊かな生活を過ごしていた 

だこうと区内の学習センター・図書館で実施している取り組みです。 

日時：8/16（水） 

午後 3 時 15 分～4 時 

会場：2 階レクホール 

定員：25 人 

対象：どなたでも 

おぼえた魔法をみんなの前で披

露してビックリさせちゃおう！ 

魔法の夏休みおはなし会  

親子向けの魔法（科学の仕組みを

利用した手品）講座です。かんた

んに不思議なことがおこせるよ。 

錬金術師養成講座

前回の「錬金術師養成講座」の様子 

『火花』 
又吉直樹 文藝春秋 

『化け猫レストラン』 
松谷みよ子/責任編集 かとうくみこ/絵 童心社 

『とっておきの名探偵』 
杉山亮 偕成社 

『仕事に使える YouTube 動画術』 
家子史穂、千崎達也 翔泳社 

今年もちょい●●はじめました

3階じゅうたん 

コーナーに来てね♪ 

図書館ロビーでちょこっと 
フラワーアレンジメント体験

うさのさん 

錬金術師バージョン 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

7 月号の正解者の中から 

（ 齊藤 好美 ）さん（ 3 年生 ）に 

賞品をさしあげます。2階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

8 月 15 日（火）までにレストのポストに入れてください。 

7 月号のこたえ 

「Ａ．し」「Ｂ．ば」「Ｃ．ふ」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません 

 

 

お名前                                     年生 

8 月号 

 

 

 

 クロスワードのこたえ                         

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

① 板は板でも台所にある板はなんでしょう？ ○○いた。 

② 写真が色々のっている佐野センター公式○○○○グラムをよろしく。 

➂ 音を鳴らす機械。 スピ○○○。5 ページにヒントあり♪ 

【ヨコのもんだい】  

① ペンを使ってキャラクターやストーリーを描くおしごと。 

② 英語の問題。「年」と「耳」。両方とも同じ発音です。 

④ 夏野菜といえば、トマト、きゅうり、それから紫のアレ。 

⑤ 8 月 11 日は山の日。では山の中で低く切り込んだ場所は？ 

Ａ 

 

 

 

Ｂ 

Ｃ 

 

 

さのっこのみんな、夏休みの宿題は進んでいるかな。自由研究のテーマ

はもう決まったかな。うさのさんの頃は貯金箱を工作するのが、なぜだか

とても流行っていたなぁ（歳がバレる）。今はどんな宿題が人気なんだろう？ 

 

「
先
生
は
今
年
の
夏
は
な
ん
か
夏
ら
し
い
こ
と
は
し
た
の
か
に
ゃ
ー
」 

「
流
し
・
・
・
」 

 

「
そ
う
め
ん
か
に
ゃ
ー
」 

「
冷
や
し
た
ぬ
き
そ

ば
・
・
・
」 

 

「
流
す
も
の
じ
ゃ
な
い
に
ゃ
ー
」 

 

「
ど
う
も
昔
か

ら
そ
う
め
ん
が
苦
手
と
い
う
か
、
い
く
ら
食
べ
て
も
食
べ
た
気
が
し
な
く

て
な
。
途
中
で
あ
き
る
し
・
・
・
」 

「
薬
味
と
タ
レ
に
工
夫
が
な
い
か

ら
だ
に
ゃ
ー
」 

「
う
ー
ん
、
そ
う
い
う
問
題
で
も
な
い
気
も
す
る
が
、

読
者
の
み
な
さ
ん
に
そ
う
め
ん
の
美
味
し
い
食
べ
方
を
ご
教
示
た
ま
わ

り
た
い
ぐ
ら
い
じ
ゃ
」 

「
も
し
と
っ
て
お
き
の
食
べ
方
が
あ
っ
た
ら
投

句
用
紙
の
す
み
に
で
も
書
い
て
あ
げ
て
く
れ
に
ゃ
ー
」 

愛猫の五七五
ご し ち ご

 

 

メール投句用

QRコード 

 

発
表
会 

ぼ
く
よ
り
マ
マ
が 

お
し
ゃ
れ
す
る 

 

さのユーモア川柳師範 

川柳
かわやなぎ

 一茶
いっさ

先生 

 

お
題
「

発

」 

 

【

た
く
や
ず
（

十
代

）】 

 

食
べ
て
寝
て 

発
展
な
い
が 

腹
は
へ
る 

 

綾
瀬
川 

避
難
発
令 

寝
不
足
に 

 

ま
あ
豚
も
木
に
の
ぼ
っ
ち
ゃ
う
く
ら
い
で
す
か
ら
（

笑

） 

【

句
句
く
る
ん
（

八
十
代

）】 

 

お
世
辞
だ
と 

分
か
っ
て
い
て
も 

発
奮
し 

 

発
見
と 

発
明
が
あ
り 

新
時
代 

 

観
光
バ
ス
で 

発
車
オ
ー
ラ
イ 

秋
の
旅 

 

【

朔
太
郎
の
友
達
（

五
十
代

）】 

 

【

田
中
英
一
（

七
十
代

）】 

  【

よ
っ
ち
ゃ
ん
（

八
十
代

）】 

  

【

ハ
ラ
ち
ゃ
ん
（

八
十
代

）】 

  

１０
月
号
掲
載
分
お
題 

 『

指

』 
 

こ
の
辺
は
中
川
と
ダ
ブ
ル
で
き
ま
し
た
か
ら
ね
～

。 

 

川
柳
もC

h
a

tG
P

T

（

文
章
生
成
人
工
知
能

）
で
量
産
・
・
・

。 

 

家
の
前
ま
で
迎
え
に
き
て
く
れ
る
と
尚
い
い
ん
で
す
け
ど
ね
～

。 

 

【

朝
一
（

五
十
代

）】 

ま
さ
か
本
番
は
横
浜
ア
リ
ー
ナ
と
か

！？ 

 

そ
れ
じ
ゃ
放
電
所
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
（

笑

） 

 

【

川
柳
作
家
気
ど
り
（

七
十
代

）】

 

※
句
中
に
「

指

」
と
い
う
語
句
を
入
れ

な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん

。 

 

〆
切
：
８
月
３１
日
（
木
） 

 【
投
句
方
法

】 

専
用
の
投
句
用
紙
に
必
要
事
項
を 

ご
記
入
い
た
だ
き

、
佐
野
・
保
塚 

伊
興
・
新
田
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し 

て
あ
り
ま
す
応
募
箱
に
お
入
れ
く 

だ
さ
い

。 
 

第１２６回 sano humor senryu REST （月刊）２０２３.８月号 

広 告 

ちょこっと運動 

「ちょいスポ」 

詳細は２．３Ｐ 

（地域版：足立北東部） 

記
念
写
真
も
中
央
の
一
番
目
立
つ
と
こ
ろ
で
ボ
ー
ズ
を
決
め
て
・
・
・

。 

 

「

う
む

、
わ
し
も
毎
朝
目
覚
ま
し
が
鳴
る
前
に
空
腹
で
目
が
覚
め
て
お
る

」 

 

昼
カ
ラ
で 

発
声
け
い
こ 

出
番
待
つ 

 

発
電
所 

髪
の
毛
逆
立
つ 

気
の
せ
い
か 

 

Ａ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1 分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3 分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2 分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3 番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2 分 

8 月号 No.360 
佐野地域学習センター・体育館・図書館 

地域情報紙 

 

【発 行 日】2023 年 7 月 25 日 

【編集・発行】佐野地域学習センター 

指定管理者 

株式会社グランディオサービス  

【発 行 所】〒121-0053 足立区佐野 2-43-5 

Tel ：03-3628-3273 

Fax：03-5682-6981 

E-mail：sano@grandio.co.jp 

佐野図書館 

Tel：03-3628-3275 

佐野地域学習センター 検索 

  

今月の休館日… 

利用者懇談会… 

図書館休館日… 

8/14 (月) 

8/23 (水） 

8/14 (月)・31 (木) 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水桜通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野地域学習センター・図書館 

友だち 
募集中 

 

LINE でお得な情報をお届けします！ 

佐野橋 
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