
 

 

 

 

 

 

 

 

「ちょい」スタンプカード  始めました 

佐野地域学習センター・体育館・図書館  

地域情報紙  

今月は 内野 真希 さん（11さい）の作品 

2階窓口まで賞品を取りにきてね 

9 
2023 

月号 

【レストの表紙絵を募集しています】  

本紙では、主に就学前～小・中学生の子どもから毎号表紙にのせるすてきな絵を募集しています。 

―応募方法― 

佐野センターの窓口で応募用紙を受け取り、かいた絵に色をぬって、窓口においてあるポストに入れてください。 

応募した絵はもれなく佐野センター内に掲示されます。表紙絵の当選者には賞品をさしあげます。 

 

関連ページ 2 センター情報 

-「ちょい」キャンペーン- 



当日気軽に立ち寄れる 

サ ロ ン 

日時：9/15（金） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料（材料費がかかる場合あり） 

定員：特になし 

対象：どなたでも 

佐野センター・図書館で開催中の 

「ちょいプログラム」に参加 1 回に

つきスタンプを 1 個押します。 

2個で「ちょいプログラム」のオリ

ジナルノートをプレゼント。 

3個スタンプがたまると「ちょいプ

ログラム」内の有料講座の受講料

が半額になる特典がもれなくもらえ

ます！ たくさんのご参加をお待

ちしております。 
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おもちゃの病院  

 
写真サロン 

 

日時：9/23（土祝） 

午前 10 時～正午 

料金：100円 

定員：10人 

対象：16歳以上の方 

カメラや写真好きの方が集まり 

作品の観賞会を中心に、撮影の 

コツなどを相談するサロンです。 

第 4 

日時：9/14（木） 

午後 1 時～1 時 50 分 

料金：500円 

定員：20人 

対象：16歳以上の方 

健康や美容に効果のあるボイスレッ

スンです。声と表情が明るくなり、

アンチエイジングをはかります。 

 
健康イキイキ ボイストレーニング 

第 2 

 
ボードゲームサロン 

 

 

日時：9/5（火）・12（火） 
21（木）・28（木） 

午後 3 時～4 時 

料金：無料    

定員：各 8人程度 

対象：どなたでも 

一番強いのは誰だ！？大人もこども

もボードゲームで楽しく遊ぼう。 

開催時間内は入退室自由です。 

地域の趣味仲間が集うひととき。 

毎月、定期的に開催しています。 

 
スマホの画像で遊んでみよう 

 

日時：9/5（火）・19（火） 
午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料 

定員：各 5人 

対象：おおむね 60歳以上の方 

写真に日付やテキストを入れたり、

加工して楽しもう。※らくらくホン

やガラケーは不可。スマホ各自持参。 

第 3 

運営ボランティア「あだちトイ・ド

クターズ」が参加者から持ち込まれ

た玩具を修理します。 

第 1・3 
第 1・2 

第 3・4 

 NEW 

日時：9/17（日） 

午後 1時 30分～3時 30分 

料金：無料 

定員：10人 

対象：小学生以下の方 
（就学前の子どもは保護者同伴） 

 
こども折り紙ひろば 

 

毎月季節に合わせた作品を用意して

います。動物やお花など好きなもの

を自由に折ることもできます。 

第 3 

 
囲碁・将棋ひろば 

 

 

日時：9/3（日）・10（日） 

午前 9 時～正午 

料金：無料 

定員：各 10人 

対象：小学生以上の方 

囲碁・将棋に興味のある方から初級

者～対局を求める方まで、運営ボラ

ンティアさんが手合わせします。 

 

第 1・2 

 
おはじきサッカー 

 

 
第 1・4 

日時：9/3（日）・24（日） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：各 8人 

対象：どなたでも 

テーブル上でおこなう対人スポーツ

です。ルールや基礎技術を覚えて指

ではじいて相手ゴールを目指そう。 

 

 

センター情報 

スタンプの対象となるプログラム一覧  
9 月に開催するプログラムです。全て無料です。 

詳細は佐野センターまでお問合わせください。 

クレレミニコンサート 

 

ウ 

9/9

午後 3時～3時 30分 

当日受付 

索ツアー 

 

探 

9/24

午前 11時～正午 

8/26 より事前申込 

近ないきもの 

 

身 

9/3

午前 11時～11時 45分 

当日受付 

 災おはなし会 

 

防 

9/6

午後 3時 15分～4時 

当日受付 

スタンプカード（表） 

スタンプカード（裏） 

特典つき 

佐野センター2 階窓口で配布中！ 

（2023年 8月～12月まで） 

始めました 

スタンプカード 
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日時：9/16（土） 

午前 11 時～午後 1 時 

料金：700円 

定員：16人 

対象：どなたでも 

防災食で美味しく生き延びる 

料理講座 

非常食と普段ご家庭にあるような食

材を使って、受講生の皆さまで一緒に

作り、最後に試食をおこないます。 

 
8/26（土）午前 9 時より受付開始  

 

受付初日の午前9時～午後1時は佐野地域学習センター

窓口・電話のみの受付となります。 

 

事前申込の講座案内 

ゆったりとした無理のない動きのス

トレッチや有酸素運動、筋トレや脳

トレゲームなども取り入れます。 

 

 

 

 

 

 

 

日時：9/20（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：400円 

定員：16人 

対象：おおむね 65歳以上の方 

 初級・中級が 
できました 

一般 

シニア向け 

 (一部を除く) 
各講座のアイコンについて 

SDGs=国連サミットで採択された、地球規模の課題を解決

するための世界共通の 17のゴールです。各講座は私たちに、

地球にとって、どんな意味を持っているのかを表しています。 

指でごしごしパステルアート 

 

 

 

パステルを指につけ、型を用いて描き

ます。同じ見本でも配置や色、指圧で

個性的な作品ができあがります。 

日時：初級 9/19（火）午後 1時～3 時 

中級 10/3（火）午後 1時～3時 30 分 

料金：初級 800円 中級 1,000円 

定員：初級 10人 中級 6人 

対象：16歳以上の方 

 

モルック体験会 

アウトドアスポーツ 

フィンランド生まれの投てきゲーム

をやってみよう。場所は佐野公園。 

※当日受付（現地集合・雨天中止） 

 

 

 

日時：9/17（日）・18（月祝） 

午後 1 時 30 分～3 時 

料金：無料 

定員：各 10人程度 

対象：どなたでも 

身体と頭のやさしい体操  

 

大学生によるフレッシュな落語を

お楽しみください。３席を予定し

ています。※当日受付・全席自由 

日時：9/24（日） 

午後 1 時～2 時 

料金：投げ銭（任意） 

定員：20人 

対象：どなたでも 

「佐野寄席」  

明治大学落語研究会 

大人の女性のメイクレッスン 

クレンジング編 

講師指導のもと、メイクの基本的な落

とし方からお肌のお手入れ方法まで

を学びます。 

日時：9/27（水） 

午前 10時 30 分～午後 0 時 30分 

9/29（金） 

午後 7時～9 時 

料金：1回 1,200円 

定員：各 8人 

対象：16歳以上の女性 

日時：10/3・17、11/7・14  
いずれも（火） 

午前 10 時～正午 

料金：3,500円 

定員：15人 

対象：16歳以上の方 

地域ボランティアグループが企画す

るハンドメイド講座です。初心者か

ら中級者まで丁寧に指導します。 

日時：10/8（日） 

午後 1 時 30 分～2 時 45 分 

料金：700円 

定員：12人 

対象：16歳以上の男性 

メンズ体幹トレーニング 

筋力アップ 

仕事の疲れを癒すリラックスできる

ポーズや、体幹を鍛えるトレーニン

グをおこないます。 

日時：10/4（水） 

午前 10 時～正午 

料金：無料 

定員：20人 

対象：16歳以上の方 

講師：明治安田生命保険相互会社 

認知症予防講座  

楽しく学ぶ 

安心したセカンドライフを送るため

に、認知症対策について軽い体操な

どを交えながら解説します。 

日時：C 10/11（水）・D 25（水） 

午前 10 時～11 時 30 分 

料金：無料  定員：各 25人 

対象：足立区内在住の 65歳以上で 

要介護・要支援の認定を受けて 

いない方 

初めての方は 9/15（金）より、  

2回目以降の方は 9/26（火）より受

付開始です。 

日時：10/6～11/24 毎週（金）  

（11/3 除く） 

A 午前 11時～午後 0時 30 分 

B 午後 1時 30 分～3 時 

料金：3,080円  定員：A 25人 B 40人 

対象：おおむね 60歳以上の方 

ボールやマットを使った運動やリズ

ム体操で、運動経験のない方でも無

理なく体力づくりができます。 

はつらつ教室  

Ｃ運動＋栄養学  Ｄ運動＋口腔ケア 

（7 日制）  
元気いきいき体操  

 

的をめがけて矢を放ち得点を競うゲ

ームです。技術上達にくわえ、腹式

呼吸で健康維持・増進をはかります。 

 

 日時：10/5（木）・19（木） 

午後 3 時 30 分～5 時 

料金：1,100円 

定員：12人 

対象：16歳以上の方 

（現在、道具の貸出はおこなっておりません） 

姿勢改善体幹ストレッチ(2 日制) 

心も身体も健やかに！ 

凝り固まった筋肉をゆっくり丁寧に

ストレッチすることで歪みを改善。

疲れにくい身体を作っていきます。 

 

 

 

日時：10/5（木）・19（木） 

午後 1時 30分～2時 30分 

料金：1,000円 

定員：16人 

対象：16歳以上の女性 

スポーツウェルネス吹き矢 (2 日制) 

誰でも手軽に楽しめる 

日時：9/26（火） 

午前 10 時～午後 1 時 

料金：500円 

定員：20人 

対象：16歳以上の方 

ハンドメイドサロン 

「ミトン型鍋つかみ」 

ハンドメイドを通した交流の場で

す。毎月1つの作品を完成させます。

月ごとに作品の題材は変わります。 

 

 

 

 

 

ソーイングボックス（4 日制）  
カテドラルウィンドウの  

電話  03-3628-3273【午前 9 時～午後 8 時】 

窓口  【午前 9 時～午後 8時】 

講座予約システム（インターネット） 【２４時間受付】 

インターネットは 8/26（土）の午後 1時からの受付となります。 



……今期はお休みです 
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ストレッチ＆ピラティス 

親子で楽しむ 

ヨガストレッチとピラティスの要素

を取り入れ、赤ちゃんとふれあいなが

ら美しい身体作りを目指します。 

 

 

 

 

日時：9/8（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30分 

料金：650円 

定員：8組 

対象：2カ月～2歳の子どもと保護者 

日時：9/25～11/6  毎週（月） 
    （10/9除く） 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

料金：2,880円 

定員：24人 

対象：小学生 

タッチケア＆フィットネス 

産後ママのための 

トランポリンはバランス感覚を養う

運動です。他では味わえない空中浮

遊のような感覚を体験してみよう。 

 

日時：9/24（日） 

午前 11 時～正午 

料金：無料 

定員：10組 

対象：5歳～小学生と保護者 

「自然クイズカード」を持って様々

な生態系が暮らす森を冒険してみよ

う。※現地集合・解散 

佐野いこいの森探索ツアー 

自然を調べよう 

リニューアル 
しました 

日時：9/25～11/6  毎週（月） 
    （10/9除く） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

料金：4,620円 

定員：12組 

対象：2歳～就学前の子どもと保護者 

（6 日制）  
親子トランポリン 

 

跳ぶ楽しさを体験しながら親子でス

キンシップを図ります。初めての方

でも安心して参加できます。 

日時：9/29、10/6・20 いずれも（金） 
A 午前 10時～10時 45 分 

B 午前 11時 15 分～正午 

料金：2,400円 

定員：各 8組 

対象：A 1歳の子どもと保護者 

B 2・3歳の就園前の子どもと保護者 

英語リトミック体操（3 日制）  

音に合わせて 

たっぷり身体を動かしてしっかりと

した身体づくりを。親子で楽しみな

がら自然に英語も身に付きます。 

子ども 

親子向け 

（6 日制）  
小学生トランポリン 

 

 

今月のピックアップ講座 

日々多くの本に触れている図書館員がそれぞれのイチオシ本を選んでみました。ぜひ普段のご自身の 

セレクションの参考に。あえていつもと違うジャンルに手を伸ばしてみるのもいいかもしれませんね。 

どんぐりが実るマテバシイ（画像左）、街路樹としても 

見かけるケヤキ（画像右）。いくつ分かるかな？ 

おともだちやかぞくと一緒に探してみよう。 

『 』 

佐藤雅彦、大島遼、廣瀬隼也 
岩波書店 2021 年 

『 』 

TERUKO くもん出版 2021 年 

春風亭一之輔、濱田元子 
自由国民社 2015 年 

ダイアナ・アストン/文 ほか 
ほるぷ出版 2015 年 

『  
』

8/26（土） 

より受付開始 

佐野いこいの森探索ツアー 

自然を調べよう 

（講座詳細はページ上部） 

『 』 



日時：9/13（水） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2階教養室 

定員：6組 

対象：乳幼児と保護者 

日時：9/26（火） 

午前 10時 30分～11時 30分 

会場：2階レクホール 

定員：6人 

対象：おおむね 60歳以上の方 
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お申込み・お問合わせ 

℡03-3628-3275 

イベントは特に記載のないものに 

ついてはすべて当日受付です。 

佐野図書館休館日 

9/11（月）・29（金） 

日時：9/20（水） 

午前 11 時 10 分～正午 

会場：3階図書館 

定員：3組 

対象：2ヵ月～2歳未満の子どもと保護者 

親子フィットネス体験  

図書館でちょこっと 

赤ちゃんの声など周りに気兼ね

なく利用いただける「赤ちゃんタ

イム」におこなう体験会です。 

 
日時：9/20（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

会場：2階レクホール 

定員：25人 

対象：幼児～小学生 

読み語りボランティア「樫の実

会」さんが楽しいおはなしを聞か

せてくれます。 

 

 

おはなし会  

 

読み語りボランティア「ピノッキ

オ」さんのおはなし会と、親子で

ストレッチをちょこっと体験。 

 

親子でストレッチ体験  

赤ちゃんおはなし会「はぐ」＆ 

日時：9/17（日） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2階教養室 

定員：6組 

対象：乳幼児と保護者 

日曜日の午前中におはなし会と

ストレッチ体験！ ママの参加も

もちろん大歓迎です。 

親子でストレッチ体験  

パパと一緒におはなし会＆ 

なぜ図書館のページでお口のストレッチ？ 

いえいえ、実は深い関係があるんです。 

声に出して音読をしたり、赤ちゃんやお子さん

に読み聞かせをしたり、朗読会をしてみたり。 

目だけでなく口もいっぱい使って言葉に親しむ

ことができたら、もっと読書が、そして図書館に

通うのが楽しくなるはず。 

いつでもカンタンにできるお口のストレッチ。

スキマ時間にぜひお試しあれ。 

日時：9/6（水） 

午前 11 時～11 時 45 分 

会場：2階レクホール 

定員：6組 

対象：乳幼児と保護者 

おはなし会の後は音楽に合わ

せて、親子で楽しくリトミック

体験！ 

英語リトミック体験  

おはなし会＆ 

お口の機能が衰えると、やわらかく食べやすい

ものを選びがちになり栄養が偏ってしまいます。 

喉・唇・舌はすべて筋肉です。喉の筋トレをする

ことで衰えを防ぐことができます。  

おうちでできる 

楽しく発声練習しながら、お口ま

わりの筋肉をストレッチ。声筋

（のど）を鍛えて笑顔はつらつ元

気な 100才を目指しましょう！ 

長生き息いきストレッチ 

2023年 7月からスマートフォン等の画面に貸出カード

のバーコードを表示すれば本が借りられるようになり

ました。貸出時にカードがなくても OK です！ 

グ ッと便 利 になりました  

「足立区立図書館」QR コード 

詳しくはコチラから 

仕上げに、上を向き両手を広げながら目、口をパッと開けます。 

何か嬉しいことがあった気持ちになって、ワーッ！！ 

お次は顔を中心に向かってギュッと寄せます。梅干しを 

食べてすっぱいときの表情をイメージしてみましょう。 

まずは口全体をマッサージ。両手でほっぺをびょーーん。 

関連講座 

8/25（金） 

より受付開始 

 佐野図書館にて 
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正解は次回のクイズコーナーで発表します。 

8月号の正解者の中から 

（ 吉村 咲希 ）さん（ 5年生 ）に 

賞品をさしあげます。2階までとりにきてね♪ 

今月号のクイズのこたえがわかった人は 

9月 15 日（金）までにレストのポストに入れてください。 

8月号のこたえ 

「Ａ．す」「Ｂ．い」「Ｃ．か」 

ここに記入された個人情報はクイズ以外には使用いたしません 

 

 

お名前                                     年生 

9 月号 

 

 

 

 
クロスワードのこたえ                         

ふりがな 

キリトリ 

 

 

 

【タテのもんだい】  

① じゃんけんポイ！ 勝ちの反対は？ 

② 「伊興センター」のミニコミ紙はなんていうか知ってるかな。 

➂ 秋によく見られる雲のこと。○○こ雲。別名いわし雲。 

【ヨコのもんだい】  

① 秋の七草ススキ。そのするどい形が悪を払うと考えられてきた。 

④ 9月 18日は何の祝日だっけ？ 

⑤ ○○○スポ、○○○カル、○○○読み。同じ言葉が入るよ。 

Ｂ 

Ｃ 

 

Ａ 

さのっこのみんなに、クロスワードパズルをとくコツを教えてあげよう。 

友だちと一緒にそうだんしながら考えることさ。ひとりよりふたり、ふた

りより三人。あれ、なぜ 3人目から“～り”って数えなくなるんだろう？？ 

 

「
毎
日
暑
い
か
ら
な
ん
か
涼
し
気
な
話
題
は
な
い
か
に
ゃ
ー
」 

「
う
む
、

と
っ
て
お
き
の
超
絶
恐
ろ
し
い
怪
談
が
ひ
と
つ
あ
る
ぞ
。
な
に
せ
わ
し
が

バ
チ
カ
ン
の
老
神
父
か
ら
そ
の
話
を
聞
い
た
際
に
は
念
書
を
書
か
さ
れ

た
く
ら
い
じ
ゃ
か
ら
な
」 

「
念
書
？
」 

「
こ
の
話
を
聞
い
て
身
の
回

り
に
何
が
起
き
て
も
責
任
は
問
い
ま
せ
ん
、
と
。
わ
し
は
覚
悟
を
決
め
、

震
え
る
手
で
サ
イ
ン
を
し
、
薄
暗
い
礼
拝
堂
の
片
隅
で
話
を
聞
い
た
の
じ

ゃ
が
・
・
・
」 

「
ど
う
な
っ
た
の
か
に
ゃ
」 

「
老
神
父
は
ラ
テ
ン
語

で
話
し
て
い
た
か
ら
内
容
が
全
く
わ
か
ら
ん
か
っ
た
の
じ
ゃ
！
！
」 

「
あ
い
か
わ
ら
ず
ひ
ど
い
オ
チ
だ
に
ゃ
・
・
・
」 

愛猫の五七五
ご し ち ご

 

 

メール投句用

QR コード 

 

寅
さ
ん
の 

実
ら
ぬ
恋
に 

笑
い
泣
き 

 

さのユーモア川柳師範 

川柳
かわやなぎ

 一茶
いっさ

先生 

 

お
題
「

実
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【

ハ
ラ
ち
ゃ
ん
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八
十
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ピ
ー
マ
ン
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実
が
な
い
お
か
げ
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肉
づ
め
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実
っ
て
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願
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育
て
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ミ
ニ
ト
マ
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家
で
音
だ
け
は
聞
き
ま
し
た
（

笑
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【

佐
野
っ
子
（

十
代
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四
年
ぶ
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大
会
実
り 

花
火
咲
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実
り
あ
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お
題
に
沿
っ
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智
恵
し
ぼ
り 

 

実
直
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い
え
ば
長
所
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野
暮
っ
た
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【
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・
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（

十
代
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【

朔
太
郎
の
友
達
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五
十
代
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佐
野
紳
士
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六
十
代
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【

レ
コ
ち
ゃ
ん
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七
十
代
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１１
月
号
掲
載
分
お
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 『

コ
ン
ビ
ニ
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こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
無
事
収
穫
で
き
て
る
の
か
な
～

。 

 

実
っ
た
果
実
を
来
月
も
是
非
ご
投
句
し
て
く
だ
さ
い
ま
せ

。 

 

う
ー
ん

、
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
・
・
・

。 

 

【

か
な
た
（

四
十
代

）】 

お
互
い
ち
ょ
っ
と
照
れ
く
さ
い
感
じ
に
な
り
ま
す
よ
ね
～

。 

 

お
し-

か
つ
【

推
し
活

】
自
分
の
イ
チ
オ
シ
を
決
め
て
応
援
す
る
活
動

。 

 

【

梅
木
花
道
（

三
十
代

）】 

※
句
中
に
「

コ
ン
ビ
ニ

」
と
い
う
語
句
を
入
れ
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
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切
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月
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日
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土
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【

投
句
方
法
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専
用
の
投
句
用
紙
に
必
要
事
項
を 

ご
記
入
い
た
だ
き

、
佐
野
・
保
塚 

伊
興
・
新
田
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し 

て
あ
り
ま
す
応
募
箱
に
お
入
れ
く 

だ
さ
い
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第１２７回 sano humor senryu REST （月刊）２０２３.９月号 

広 告 

大人も子ども 

も楽しめる 

モルック体験 
 

 

（地域版：足立北東部） 

北
海
道
を
旅
し
て
ま
わ
る
話
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
あ
れ
は
第
何
作
な
ん 

だ
ろ
う
・
・
・

。 

た
ん
だ
ろ
う…

。 
 

「

う
む

、
な
す
は
肉
づ
め
不
可
じ
ゃ
か
ら
な

」 
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し
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で
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佐野センターマスコットキャラクター 

「うさ
．
の
．
さん」 



 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

アクセス  

JR 常磐線 亀有駅北口より 

●東武バス１番乗場 

佐野・六ツ木循環「佐野公園」  下車 1分 

佐野・六ツ木循環「辰沼団地入口」下車 3分 

●東武バス４番乗場 

八潮駅南口行き「佐野センター前」下車 2分 

東京メトロ千代田線 綾瀬駅より 

●東武バス６番乗場 

八潮駅北口行き（六ツ木都住経由）「辰沼団地入口」下車３分 

つくばエクスプレス 八潮駅南口より 

●東武バス 3番乗場 

亀有駅北口行き「佐野センター前」下車 2分 
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佐野地域学習センター 検索 

  

今月の休館日… 

利用者懇談会… 

図書館休館日… 

9/11 (月) 

9/27 (水） 

9/11 (月)・29 (金) 

ひと・まち・もの をつなぎ、 

新しい 学び と多くの 出会い を生み 

だれもが主役 になれる佐野センター 

佐野センタースローガン 

  

佐野公園 

郵便局  

至八潮 

信用金庫 

中川北小学校 

 

バス停 

辰沼団地入口 喫茶店 

バス停 

「佐野センター前」 

葛西用水桜通り 

スーパー 

美容室 

 

至亀有 

信用金庫 

バス停 

「佐野公園」 

佐野地域学習センター 

佐野地域学習センター・図書館 

友だち 
募集中 

 

LINE でお得な情報をお届けします！ 

佐野橋 


